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projet
AIRE Apprendre, innover,
reflechir, évoluer
Le projet de recherche provinciale sur le mieux-
étre et la prévention de la vulnérabilisation des

jeunesdans une approche de
systeme de santé apprenant, pour une
amelioration continue des services Aire ouverte
et des services jeunesse, par et pour celles et
ceux qui les vivent.

Ce mois de mars est l'occasion de faire
et de partager les

. Nous sommes heureux de souligner le

du projet AIRE, un nouvel

espace pour accéder aux ressources, decouvrir

les travaux en cours et suivre l’évolution du
projet.

Vous trouverez également dans cette infolettre
, autant d’occasions de

rester informé.e, d’échanger et de nourrir les

apprentissages au sein de la communaute.



A la une

Lancement du site web
du projet AIRE

Nous sommes heureux d’annoncer le
lancement du nouveau site web du projet AIRE
. projetaire.com.

Ce site a été congu comme un espace pour
mieux faire connaitre le projet et partager ses
avancees. Vous y trouverez de l'information
sur les objectifs de la recherche, les acteurs
du projet ainsi que les difféerentes activités
menéees dans le cadre du projet.

Le site permettra également de diffuser
progressivement des ressources, des
actualités et des contenus visant a soutenir le
dialogue entre la recherche, les milieux de
pratique et les jeunes.

Nous vous invitons S SEBBBBEEBBEE

découvrir le site en
visionnant cette vidéo Apprendre, innover,
réfléchir et évoluer
et en vous rendant sur i
www.projetaire.com

Bonne visite !



http://projetaire.com/
https://youtu.be/cvPCC-2LdRc
http://www.projetaire.com/

Les avancées
du projet

Les jeunes au

.o . coeur du projet
La mobilisation des proj

jeunes au sein du projet
cde recherche

Depuis un an, du

projet AIRE se construit progressivement.

En décembre dernier, une rencontre a permis de leur
présenter de participation au
sein des volets du projet.

A cette occasion un groupe de travail s'est forme, a
I'initiative des membre du comité, afin de

issues des
Aire ouvertes locales.

Par ailleurs, plusieurs jeunes ont demarre leur
implication dans la et
la sur les
pratiques locales innovantes.




Les avancées
du projet

coour g ororet Mieux comprendre

les réalités des jeunes

En 2026, les jeunes font face a de nombreuses preoccupations
interreliées qui touchent leur

. Des travaux recents, dont le sondage Léger-NextGen, Ma
voix compte et le Portrait des jeunes du Mouvement jeunes et santé
mentale (MJSM), mettent en lumiere plusieurs enjeux importants :

Malgré la richesse de ces données, ces demeurent
parfois pour les jeunes, leur entourage et les
intervenant-es, qui doivent pourtant s'appuyer sur ces informations
pour et

Ce projet,

issues de la recherche, de leur expérience et de la
pratique terrain en . webinaires, formations et
outils pratiques pour mieux soutenir leur bien-étre et guider les
interventions des professionnel-les.

Recenser les Prioriser les Créer des outils concrets
préoccupations préoccupations pour les jeunes, leurs

des jeunes des jeunes - proches, etles
intervenants (webinaires

formations,...)

Participez au premier
webinaire sur les realites
des jeunes


https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
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https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
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https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
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Les avancées
du projet

Observer et
comprendre ce
qui se passe sur
le terrain

Les pratiques inspirantes

AIRE met en lumiere des pratiques inspirantes
developpees dans les sites Aire ouverte : des
fagons de faire, nouvelles ou adaptees, qui
marchent bien sur le terrain et que les équipes

Ou en est-on?

21 sites

nes
27 person;
rel“:ﬁo‘“'-"e""'s

150 pratiques recensees

: ntion
(interve utreach,

partenariats, s, etc.)

technologi€s:

reconnaissent comme utiles.

Et apres?

partage des pratiques

entre les sit:.es,
webinaires, flches.te
syntheses et poursul
des travaux avec .
d’autres acteurs, don
les jeunes.



Les avancées
du projet

Observer et
comprendre ce
qui se passe sur
le terrain

Les services Aire ouverte en chiffres

AIRE rassemble et analyse des données
statistiques pour mieux comprendre qui utilise
les services Aire ouverte, pourquoi, et comment
les services peuvent continuer de s’adapter aux
besoins des jeunes.

Ce que les données*
recueillies par les services
nous disent

> M 940 jeunes
accueillis

[g 67 % jeunes
femmes

[F 16-19 ans :

groupe le plus
représente

*2024-2025



Les avancées
du projet

Observer et

comprendre ce qui : r 2
o cr Point sur I'implantation

terrain du modele Aire

!es derniers constats montrent que les points de
service Aire ouverte continuent de bien
s’implanter, méme a |exterieur des grands
centres, et gu’ils offrent des réeponses adaptées
aux besoins divers des jeunes, tant sur le plan de
la santé physique que du bien-étre et de la sante
psychologique.

Les analyses soutiennent aussi que les raisons de
consultation varient selon les régions, et que les
points de services composent avec les besoins
divers des jeunes.

Pour en
savoir plus,
consultez
I'infographie

iffres clés
m C‘z‘é)23-2024

e ici
s réalisees

32 642 intervention

rés de 4
enne, pres, une

i hterventions par)



https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/03/AO-poster-FR-2.jpg

Les raisons les plus fréquentes d’intervention

Problémes sociaux

An)(i été Contraception, repr...
Maladies trans...
Problémes d'adaptation Vie familiale
Problémes sui... Vie de Coup[e

Deépistage ITSS

Troubles mentaux




Constats et pistes d'avenir Lionel Carmant
(neurologue pédiatrique, ancien ministre
responsable des Services sociaux), Srividya lyer
(chercheuse en santé mentale jeunesse) et Pierre
Bleau (psychiatre, ancien Directeur national des
services en santé mentale) échangent sur les
causes de la détérioration de la santé mentale
des jeunes et sur 'importance d’approches
accessibles, intégrées et adaptées comme Aire

ouverte.

Retrouvez les deux premiers
episodes de la série de
téemoignages :

La voie des acteurs du projet

AIRE
La voix des acteurs
La voix des acteurs du projet AIRE

du projet AIRE Facilitatrice de la
£ i participation



https://www.youtube.com/watch?v=d85u5CKseZY
https://youtube.com/shorts/xp1_1rqEhI8
https://www.youtube.com/watch?v=lU50VcbvLjs&list=PLDE3DFt8cj9O9uj-ExISzHW1ilbI0gjAF&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDE3DFt8cj9O9uj-ExISzHW1ilbI0gjAF

AIRE de savoirs

20 avril 2026
Webin’AIRE

Intelligence artificielle et
santé mentale des jeunes. YN dgIgs
Eclairer les risques,
soutenir lintervention

6 mai 2026

Webi’AIRE

| Rejoindre les jeunes S'inscrire
autrement : le role des

jeunes ambassadeurs

Parten’
AIRE

31 mars 2026

Webinaire de UInstitut S'inscrire
universitaire Sherpa

Innovations meéthodologiques
en recherche avec, par et pour
les jeunes

Avril 2026

Série de webinaire de la r :
Chaire Réseau jeunesse S'inscrire
(CRJ) volet emploi

L’emploi des jeunes :
Etat et enjeux actuels



https://events.zoom.us/ev/Al5SSW0ErjANrd5tm4xuWp25imr3NQqqfy4K9HkugokceXuGLown~AiBe3CcoS37jV8UJvMg55RKfItjRy_ZKrLd39ztZtLMsC9Z6rgNmPxV-5w
https://events.zoom.us/ev/Ag1EA7Qn1_v0IkQ260XuZrZRr0qC53TmOhOnjfu_a2BTinfIEinr~AnRx_GZ2fEEHLDqmUmbhtGovKTbUBzsXdgoSvLY-JZhX15uKWUCjBe6L5w
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNnDiSejhJiVoifqttmFnIU2pe7i8eaC5_P8qcAVMznZe8oA/viewform
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5ksftkh8rx71LrEZLU6g1NWZUNE40WVVGNjdKQVE4WUxUU0xLRUVVMjhDMy4u

‘ ABONNE TOI A
- L'INFOLETTRE



http://eepurl.com/jweDM6
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