
Cette pratique inspirante est l'une des nombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux. 

Aire ouverte Montérégie
Centre (Brossard & Saint-
Jean-sur-Richelieu)

Pour en savoir plus!

« Aire ouverte prend
l’air » : intervention

mobilisant le plein-air

Quand l'aventure
devient un

prétexte pour
créer du lien,
mobiliser et

accompagner les
jeunes autrement

Pour les jeunes, l’approche favorise :
l’entraide et les amitiés;
réduit l’isolement des jeunes;
renforce la confiance et le sentiment d’accomplissement;
encourage un engagement durable des jeunes;
les discussions spontanées avec les intervenants.

La mobilisation en plein air : 
sert de pont vers la Maison des jeunes et d’autres ressources;
offre une approche simple avec un fort potentiel social et
éducatif.

Organiser l’intervention
Maintenir une visée clinique identifiée,
au-delà du loisir

Mobiliser les jeunes adéquatement
Utiliser la structure pour cibler les
besoins et objectifs des jeunes
Encadrer la popularité élevée de ce type
d’activité

Maximiser les occasions d’intervention
Miser sur un contexte moins formel pour
faciliter l’ouverture

Travailler en complémentarité
Développer des liens avec la Maison des
jeunes et les partenaires du milieu
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