
Cette pratique inspirante est l'une des nombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux. 

Aire ouverte Côte-Nord
(Sept-Île & Baie-Comeau) Pour en savoir plus!

Salle commune Aire
ouverte 

Avant de
demander de

l’aide, plusieurs
jeunes ont d’abord
besoin d’un lieu où

ils se sentent
bienvenus

Certains jeunes hésitaient à fréquenter
les services traditionnels ou éprouvaient
des difficultés à créer un premier
contact. 
 
À Sept-Îles et Baie-Comeau, l’objectif
était clair : 

créer un espace accueillant et
sécurisant où les jeunes peuvent
entrer sans pression. 

 
La pratique a été développée en
collaboration avec l’Université Laval
dans le cadre du projet de
démonstration et s’inspire d’expériences
développées ailleurs au Canada et à
l’international. 

Une salle commune libre d’accès dans le local Aire
ouverte pour les jeunes de 12 à 25 ans. L’espace est
accessible sans rendez-vous ni obligation de
consultation. 
  
On y retrouve : 

un coin détente et des espaces de socialisation;  
des jeux et des collations;  
l’accès à Internet et des ordinateurs;  
un coin bibliothèque en santé mentale;  
des activités thématiques;  
une présence ponctuelle de partenaires
communautaires, dont des travailleurs de rue.  

 
Les jeunes ont également participé : 

à la décoration et à l’aménagement du lieu;  
à l’élaboration d’une charte des valeurs « par et
pour les jeunes ».  

  

Les intervenants créent des liens spontanés avec les jeunes,
facilitant ensuite l’accès aux services. 

Une pratique qui rejoint notamment :  
des jeunes qui « skippent » des cours;  
des jeunes des écoles voisines sur l’heure du midi;  
des jeunes qui accompagnent un ami fréquentant déjà Aire
ouverte.  

Pour plusieurs, il s’agit d’un premier contact avec les services. Une
première expérience positive dans cet espace facilite les demandes
d’aide futures. 

Miser sur un lieu visible, accessible
et fréquenté par les jeunes;  
Clarifier rapidement le rôle de la
salle commune auprès des
partenaires;  
Impliquer les jeunes dès le départ
dans le développement du lieu;  
Assurer une présence stable et
rassurante dans l’espace.  


