Et si prendre soin
de sa santé
devenait aussi
Dépiste & chill simple qu'une
pause diner
entre amis ?

Ce qu'on observait sur le terrain Ce qui a ete mis en place

e Peu d’activités de dépistage de masse Organisation d’activites de dépistage de masse dans
étaient adaptées aux jeunes dans la les milieux pendant ’heure du diner :
région. modele sans rendez-vous dans une ambiance
Plusieurs jeunes hésitaient a utiliser les conviviale conviviale et décontractee;
services par peur du jugement ou parce planification logistique avec les établissements;
que les trajectoires semblaient trop mobilisation d'equipes interdisciplinaires;
formelles. utilisation de stratégies et d’incitatifs (hot-dogs,
Certaines clienteles demeuraient plus collations, slogans, jeux, ambiance humoristique);
difficiles a rejoindre. activités de sensibilisation paralléles autour de la
Les jeunes avaient besoin d’espaces plus santé sexuelle et d’autres enjeux jeunesse;
informels et rassurants pour parler de participation de jeunes ambassadeurs et
Sl sexu?lle, I TRRREOIR el implication des comites jeunesse dans la
B €le SEMES M. promotion des activites;
diffusion prealable par affiches, réseaux sociaux,
écrans scolaires et matériel promotionnel creé
avec les jeunes.

Inspirée du Dépista-Fest de Montréal,
l’équipe souhaitait développer une approche
plus conviviale et adaptée a la réalité du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Pourquoi cette pratique fait-elle une différence? A retenir pour I'implantation

Concernant laccessibilité et la dédramatisation : La planification logistique et les corridors
e Rend le dépistage simple, accessible et non génant avec les laboratoires doivent étre prepares,
di - , , : surtout pour le dépistage anonyme.
irectement dans les milieux frequentés par les jeunes. ) R ,
. i i L’ambiance conviviale est importante pour
Mobilisation des jeunes :

. o . réduire les barrieres a la participation.
e Rejoint davantage certaines clienteles plus difficiles a Les activités paralléles et les incitatifs
mobiliser avecb une activite pergue comme positive plutét oermettent d’attirer aussi les jeunes qui ne
, que seulement clinique. souhaitent pas nécessairement se faire
Création de liens et prévention : dépister.
e Permet d’ouvrir des discussions sur la santé sexuelle, les Limplication des jeunes dans la promotion
relations affectives et d’autres enjeux comme la santé et l'animation renforce la mobilisation.

mentale de maniére préventive. !_es moments ChOI.SI.S po.ur les activités
influencent la participation.

Aire ouverte Saguenay-Lac-

Saint-Jean (Jonquiere) ! L Kg\ Pour en savoir plus!

e

Cette pratique inspirante est l'une des nombreuses initiatives portees par ce site Aire Ouverte. Chaque site deploie ses propres
projets, et certains sont partagées entre eux.



