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Des ateliers d’art animes par une artiste

Un espace pour rejoindre autrement les jeunes vivant
des enjeux de sante mentale

CONSTATS
Ce qu’on observait sur le terrain

Plusieurs jeunes vivant des enjeux de santé mentale demeuraient
difficiles a rejoindre par les approches plus traditionnelles. Certains
avaient de la difficulté a créer un premier lien avec les intervenants.

rassembleurs, permettant aux jeunes de s'‘exprimer autrement que par
la parole.

Des initiatives artistiques existaient déja en santé mentale, mais elles
étaient peu adaptées aux réalités des jeunes fréquentant Aire ouverte.

”u Il existait un besoin de proposer des espaces plus accessibles et
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LE DISPOSITIF
Ce qui a été mis en place

4 )
Des ateliers d’art ont ete organisés durant la periode estivale avec une artiste deja
impliguée dans des projets en santé mentale.

Une approche partenariale :
e collaboration entre l'artiste, les intervenants, la municipalité et la MRC;

o partage du soutien financier et logistique entre les partenaires.

0 Une formule flexible et accessible :
';\CT)/}B o ateliers ouverts a tous : aux jeunes suivis, en attente ou moins engages dans

m les services;

» possibilité de participer ponctuellement, sans engagement a long terme;
e accompagnement et transport offerts a certains jeunes, notamment en

contexte rural.
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Pourquoi cette pratique fait-elle une différence?

/
Les activités artistiques offrent un espace rassembleur et accessible
,J .
a tous.

Elles permettent notamment:

o d'offrir un moyen d'expression différent a des jeunes parfois
moins a l'aise avec les approches traditionnelles;

e de favoriser la création de liens avec les intervenants et entre les
jeunes;

e de soutenir un engagement progressif dans les services;

e de créer un premier contact avec Aire ouverte dans un contexte
moins formel, moins associé a une relation d'aide classique;

e de renforcer le sentiment d’appartenance par la création
collective.
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Cette pratigue inspirante est l'une des nhombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux.
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