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Importance de la musique
pour les jeunes

La musique est trés populaire chez
les jeunes et écouter de la musique
constitue 'une des activités de loisirs

préférée des adolescents.

La musique joue un réle important dans
I'expression de l'identité, les relations
sociales et le bien-étre des jeunes. Elle
constitue un moyen d'expression
personnelle et d'appartenance culturelle

Impacts de la musique sur la
santé mentale et le bien-étre

La musique contribue a explorer et
construire l'identité. Les adolescents
attribuent des traits de personnalité aux
autres selon leurs goUts musicaux.

Les interventions intégrant musique et
rythme peuvent : améliorer la régulation
émotionnelle, réduire le stress, 'anxiété et
la dépression.

La musicothérapie est une utilisation
clinique de la musique fondée sur
des preuves pour répondre aux
besoins physiques, émotionnels,
cognitifs et sociaux des individus. Elle
peut contribuer a améliorer le
fonctionnement physique, a réduire
le stress et a améliorer la qualité de
vie.

Une pratique inspirante !

Un site Aire ouverte a une
collaboration avec la pédiatrie
sociale sur le projet Garage a

musique, a travers lequel les écoles
ciblent les jeunes en difficulté et les
réferent au Centre de pédiatrie
sociale de la région, qui les implique
dans le développement d’'un
spectacle musical.
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