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Pour la rentrée 2026 : AIRE poursuit son élan!

Aprés les Journées de la communauté apprenante des 2 et 3
juin, découvrez les suites de ces rencontres et les projets qui
se poursuivent : la collaboration avec la communaute de
Waswanipi, programme Stagi’AIRE, une affiche pour rendre la
recherche accessible aux jeunes, et toujours plus de
témoignages et d’événements a venir.

Bonne lecture!
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Léquipe s'agrandit :
Bienvenue a Tania!

Nous souhaitons la
bienvenue a
Tania Sabatino, qui se
joint a I'équipe comme
coordonnatrice du
projet.

Professionnelle de recherche, elle est formée en
ergothérapie et en sciences de la réadaptation.
Elle possede une expérience en recherche
participative, en mobilisation des
connaissances et en santé mentale des jeunes,
notamment a I'Université de Montréal et au
Centre de recherche du Centre hospitalier de
I'Université de Montréal (CRCHUM).



Les journées

des2et3]

Ce que vous en avez penseé

Vous étiez nombreux a participer au journées
de la communauté apprenante AIRE des 2 et 3
juin 2026. Voici ce que vous en avez pensé !
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https://projetaire.com/journees-2026-de-la-communaute-apprenante-aire/
https://forms.cloud.microsoft/r/4XZu9R2vfB
https://forms.cloud.microsoft/r/4XZu9R2vfB

Les journées de la
communaute apprenante

des 2 et 3 juin

Les idées qui ont émergeé
des ateliers collaboratifs

Lors des ateliers collaboratifs, les
participants ont partagé leurs
expeériences, fait émerger les idées
qui leur semblaient les plus
importantes et les ont priorisées
collectivement.

La démarche .....................................................................

Une méthode pour faire émerger des idées et
identifier ensemble les priorités du groupe
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Transformer nos idées
en actions concretes



https://projetaire.com/ressources/journees-communaute-apprenante-aire-analyse-des-ateliers-du-3-juin/

Suivi du projet avec
la communauté de Waswanipi

Des membres de ’équipe
AIRE et du Réseau pour la
santé mentale et le bien-
étre des jeunes Autochtones
se sont réunis pour une
visite dans la grande region
du Nord du Québec debut
juillet.

Elles ont eu la chance de participer a
une rencontre avec Irene Neeposh,
cheffe de la communauté crie de
Waswanipi, afin de discuter de leurs
projets portant sur le bien-étre des
jeunes de cette communauté. Léequipe
a également poursuivi son travail en
collaboration avec le Conseil des
jeunes de Waswanipi.

De plus, ’équipe s’est rendue a Chibougamau pour visiter
les locaux d’Aire ouverte et échanger avec Stéphane,
intervenant social et Hoelenn, infirmiere clinicienne.

Un grand merci pour votre accueil chaleureux et pour ces
precieux moments d’échanges et de collaboration!



Pratiques inspirantes:

Revivez les webinaires du printemps
en format condensé

Vous avez manqué un webinaire ou souhaitez
retrouver rapidement les points clés ?

Rejoindre les jeunes autrement

Le réle des jeunes ambassadeurs En quelques

minutes, ces
outils permettent
de retenir
l'essentiel des
échanges et
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https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/Rejoindre-les-jeunes-autrement-Le-role-des-agents-de-liaison.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/Rejoindre-les-jeunes-autrement-Le-role-des-jeunes-ambassadeurs.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/Rejoindre-les-jeunes-autrement-Le-role-des-jeunes-ambassadeurs.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/Rejoindre-les-jeunes-autrement-Le-role-des-agents-de-liaison.pdf

Place aux
projets

Le programme stagi’AIRE des jeunes

Limpact de la musique sur la
santé mentale des jeunes

Déecouvrez le projet de Rose,
participante au programme
Stagi’AIRE 2026. Son projet

s’interesse au role de la musique Découvrez
sur la santé mentale des jeunes le projet de
et illustre le type de projets Rose
réealisés dans le cadre du 2
programme.

L'impact de la
musique
sur la santé mentale
des jeunes

La muslque Joue un rble essentlel
dans la vie des jeunes, Elle permet

Création de Rose

Bernard d'exprimer leurs émotons, de
k créer des liens avec les autres et
de développer un sentiment
Réalisée dans le cadre d’identité et de confiance en sol.
du projetimmersion de PLAYLIST PAR ET Que ce soit pour se détendre, se
recherche Stagi'AIRE , POUR LES motiver ou traverser des
. Al 076 moments plus difficiles, Ia
: k JEUNES musique peut étre une source

Importante de réconfort, de
créativité et d'épanouissement


https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/2-et-3-juin-depliant-2026-AO-1-1.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/2-et-3-juin-depliant-2026-AO-1-1.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/2-et-3-juin-depliant-2026-AO-1-1.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/2-et-3-juin-depliant-2026-AO-1-1.pdf

Place aux
projets

Le programme stagi’AIRE

, des jeunes
(suite)

Rejoins la prochaine cohorte du
programme Stagi’AIRE !

Tu as une idée de projet qui te tient a
coeur et envie de la developper avec
d’autres jeunes et des membres de

’équipe de recherche ? La prochaine
cohorte se

Le programme Stagi’AIRE offre un
espace pour explorer une question
qui t’intéresse, développer un projet
et découvrir différentes étapes de la
recherche et de la mobilisation des

prépare,
dépose ta
candidature!

connaissances.
APPEL A projet A
CANDIDATURE AIRE
STAGAIRES DE RECHERCHE Tes engagements
PROGRAMME DIMMERSION e o e st

DANS LA RECHERCHE AIRE OUVERTE

Tu veux t'initier a la recherche et contribuer a des
projets qui changent la vie des jeunes ?
CE PROGRAMME EST FAIT POURTOI !

S

/Ce que tu gagnes : N

* Expérience concréete en
recherche & mobilisation des
connaissances

* Mentorat personnalisé

¢ Participation a de vrais projets Aucune expérience
(publications, outils, données, en recherche n’est
etc.) requise !

® Réseau élargi (académique,
clinigue, communautaire)

¢ Formations adaptées a tes

On cherche des
jeunes motivés,

intéréts curieux et préts a
* Certificat officiel + allocation apprendre
\___financiére J

rencontres
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Le parcours
* Début : Introduction et micro-formation
® ¢ Pendant:

= Travail avec un superviseur & formation
thématique
= Rencontre d'échanges
» Fin : Discussion de groupe & passage de

flambeau

* Participation aux
(présentiel/virtuel/hybride)

s Respect des échéanciers

* Esprit collaboratif & curiosité
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Candidatures jusqu'au :
formulaire ici : bit.ly/Aire2026
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https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth
https://projetaire.com/aire-learning-community-days/#youth

Place aux
projets
des jeunes

Une affiche pour rendre
la recherche accessible
aux jeunes

Découvrez une affiche qui presente, en langage
accessible, les principaux réesultats d’un article
scientifique sur Lintégration des médecins de
famille a lAire ouverte de Montréal — Métro Berri.
Réalisee par Michelle Hu, membre du comite
jeunes du projet AIRE et du comite jeunes de lAire
ouverte de CoOte-des-Neiges, cette affiche
contribue a rendre la recherche plus accessible et
a valoriser les savoirs des jeunes.
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https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/09/Affiche-medecin-de-famille-Vfinale.png
https://projetaire.com/ressources/renforcer-les-services-integres-pour-les-jeunes-le-role-des-medecins-de-famille-dans-un-service-urbain-et-multidisciplinaire/
https://projetaire.com/ressources/renforcer-les-services-integres-pour-les-jeunes-le-role-des-medecins-de-famille-dans-un-service-urbain-et-multidisciplinaire/
https://projetaire.com/ressources/renforcer-les-services-integres-pour-les-jeunes-le-role-des-medecins-de-famille-dans-un-service-urbain-et-multidisciplinaire/

Place aux
Innovations jeunesse : projets

Des jeunes a la découverte des | desieunes
idees qui font la difference

Cet éte, une dizaine de jeunes du comité Innovations
jeunesse ont préparé un projet de recherche pour
mettre en lumiere les initiatives qui ont un impact

positif dans les sites Aire ouverte.
} } iront rencontrer des comités de
~ jeunes des services Aire ouverte
pour découvrir ce qui fonctionne
bien, recueillir leurs expériences et
valoriser leurs idées. Avant de

. commencer, ils suivent une

formation en recherche qualitative

£ ct préparent des outils pour mener
ces rencontres.

Au cours des prochains mois, ils

Les premiers résultats seront présentés a 'hiver 2027,
avec l'objectif de poursuivre la démarche dans encore
plus de sites par la suite.

Les étapes du projet

Printemps Automne 2026 Hiver 2027

2026 Rencontres avec Analyse des

Lancement du les comites de résultats et
projet et jeunes des sites publication d'un
préparation Aire ouverte premier rapport

*—© O O o—
Eté 2026 Fin 2026

Formation des Premiére collecte

jeunes en de données
recherche et terminée

création des outils




. Rejoins le Grand Comiteé
Appel a

participation

de jeunes d'AIRE!

Le Grand comité jeunes
AIRE est un espace ou des
R jeunes se réunissent pour
7::] 15 septembre 2026 partager leurs iol.ées,
contribuer au Projet de
recherche AIRE et faire
entendre leur voix afin
d'améliorer les services Aire
) ouverte.

S
@ Pour quoi faire?

Lors de cette rencontre,
tu pourras :
o découvrir le projet
de recherche d'AIRE,
: e comprendre
, OU tu souhaites O —)
t'engager avec d'autres contribue a faire
jeunes pour améliorer les evoluer les services
. : Aire ouverte,
services qul leur sont e rencontrer d'autres

destinés? Le Grand comité jeunes engagés

: : e VOIr comment
jeunes AIRE est fait pour t'impliquer selon tes

toi! intéréts.

Envie de participer 2
Contacte
Sabrina.Rossignol-Garon@enap.ca



Appel a Testez un nouveau

participation module d'initiation a la

recherche!

Vous souhditez en apprendre da\/al’H'aﬂe sur
la recherche gudlitative et sur la facon
dont on recuelle des données aupres des
personnes Par’ricipar\’res 2

©]

Votre role ?

o
an |

De quoi il s’agit ?

Un programme d’initiation
a la recherche qualitative
est actuellement en co- e
construction. Il permettra | ° Realiser les

» Participer a 3 ou 4
modules

notamment de se activites
familiariser avec les proposees
principes de la recherche » Partager vos
qualitative, les techniques impressions et
d’entrevue et l'a collecte de suggestions afin
donnees. de contribuer a
Acune ’'améliorer avant
expérience sa diffusion

realable en
recherche n'est
hécessaire
Envie de porticiper ?
Contacte -
Sabrina.Rossignol-Garon@enap.ca



A voir ou

A découvrir : une entrevue sur le revoir

partenariat en santé mentale

Dans cette entrevue, Charles-Albert
Morin zf\borde ce qu ’est un pa.tllent Enregistrement
partenaire, la complémentarité des disponible
savoirs et les possibilites et enjeux ICI
liés a lI'utilisation de lI'intelligence
artificielle en sante mentale.

Une discussion éclairante qui invite a
réflechir a I'évolution des pratiques et a
la place de différents types de savoirs
dans les services de santé mentale.

Comment mieux rejoindre les jeunes en
région?

Dans une entrevue a Radio-Canada
D’Est en Est, Srividya lyer, co-chercheuse
JL0 e principale du Projet AIRE, revient sur les
'entrevue ici défis pour rejoindre les jeunes en
région et rendre les services
réellement accessibles. Transport,
distance, confidentialité ou pénurie de
personnel : chaque territoire a ses
realités. L'approche d’Aire ouverte
1 permet d'adapter les facons de faire au
contexte local et d'aller a la rencontre
des jeunes.



https://www.fm93.com/audio/794092/utiliser-l-ia-comme-psychologue-oui-mais-avec-precaution
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/d-est-en-est/segments/rattrapage/2450364/sante-mentale-comment-rejoindre-jeunes
https://www.fm93.com/audio/794092/utiliser-l-ia-comme-psychologue-oui-mais-avec-precaution
https://www.fm93.com/audio/794092/utiliser-l-ia-comme-psychologue-oui-mais-avec-precaution
https://www.fm93.com/audio/794092/utiliser-l-ia-comme-psychologue-oui-mais-avec-precaution
https://www.fm93.com/audio/794092/utiliser-l-ia-comme-psychologue-oui-mais-avec-precaution
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/d-est-en-est/segments/rattrapage/2450364/sante-mentale-comment-rejoindre-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/d-est-en-est/segments/rattrapage/2450364/sante-mentale-comment-rejoindre-jeunes
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Retrouvez deux épisodes de la
série de témoignages :
La voie des acteurs du projet
AIRE
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>

Stagi'AIRE
et
membre du comité
jeunes AIRE



https://www.youtube.com/watch?v=5EwyEzLbt-w
https://www.youtube.com/watch?v=E33tcKZxn9I&list=PLDE3DFt8cj9O9uj-ExISzHW1ilbI0gjAF&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDE3DFt8cj9O9uj-ExISzHW1ilbI0gjAF

AIRE de savoirs

16 septembre 2026

Webinaire du Réseau SOLIDARITE
itinérance du Québec

Conférence sur les r :
campements au Québec S'inscrire

24 septembre 2026

Midi-découverte: Santé Québec
Lanaudiere

Du guide a la pratique: soutenir g :
et égvaluer Uimplantation de S'inscrire
l’aloproche orientee vers les

solutions (AOS) dans des

équipes Aire ouverte

22 octobre 2026

Présentation résultats de
recherche, Emmanuelle Khoury,

Co-chercheuse Projet AIRE . :
Recherche "Santé mentale et [ESILEISEILE
protection de la jeunesse" :

Lancement Bande Dessinéee et
Video

19 et 20 novembre 2026

Colloque de la Chaire-
réseau de recherche sur la
jeunesse du Québec

Jeunes et espaces de vie



https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/conference-sur-les-campements-au-quebec-iii-espaces-publics-prives-et-amenagement-du-territoire
https://www.eventbrite.com/e/lancement-bande-dessinee-et-video-tickets-1998600618250?aff=oddtdtcreator
https://monfuturensante.com/evenement/midi-decouverte-du-guide-a-la-pratique-soutenir-et-evaluer-limplantation-de-lapproche-orientee-vers-les-solutions-aos-dans-des-equipes-aire-ouverte/
mailto:crj.sbe@enap.ca
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