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Accompagnement et soutien autour de
I'hormonothérapie pour les jeunes dans un

parcours de transition de genre

CONSTATS
Ce qu'on observait sur le terrain
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E@ Le site rejoint des jeunes trans pour qui l'acces aux soins peut etre difficile.
Y
Peu de services offrent ce type d'accompagnement, et certains meédecins
-
' -= de premiére ligne sont réticents ou peu a lI'aise avec I'hormonothérapie.
1
Certains jeunes arrivent aussi dans une nouvelle région avec une transition
¥ commencée dans leur région d'origine, mais se retrouvent sans médecin,
@ sans renouvellement ou sans soutien stable.
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LE DISPOSITIF

Ce qui a été mis en place

(
& Des médecins de premieére ligne sont intégrés a Aire ouverte.

lIs peuvent amorcer ou soutenir 'hormonothérapie pour certains jeunes,
en particulier lorsque la situation comporte des criteres de vulnérabilité.

L'objectif n‘est pas qu'Aire ouverte devienne le seul service
d’hormonothérapie. Léquipe travaille plutdt dans une logique de réseau :

amorcer, stabiliser, puis arrimer avec un médecin ou un autre service

pour la suite.

%@ Les médecins d’Aire ouverte peuvent aussi rassurer et soutenir d'autres

meédecins.
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EFFET OBSERVE
Pourquoi cette pratique fait-elle une différence?
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Définir des
criteres pour
prioriser les
jeunes les
plus
vulnérables

@

Travailler en
réseau avec
les médecins
cde famille et
les autres
services
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A retenir pour 'implantation
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Prévoir un
role de
soutien et de
formation
aupres des
meédecins
externes

\

Rester ouvert
a d'autres
lieux choisis
avec le jeune
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9? 9 Cette offre donne acces a un accompagnement et a des soins
.:’v e e i :
ames’ Clifficiles a obtenir pour les jeunes trans.
Elle permet d'éviter que des jeunes en détresse soient laissés
seuls dans l'attente ou perdent leur parcours de soins apres un
changement de région.
Elle renforce aussi I'offre globale d’Aire ouverte : la santé
06 physique, la santé mentalg, I'identité de genre et la vulnérabilité
(1 1)~ sociale peuvent étre abordées ensemble.
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INSPIRATION
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Eviter qu'Aire
ouverte
devienne le
seul point
d’acces pour
tous les
besoins liés a
I'hormono-

thérapie
N

Cette pratigue inspirante est l'une des nhombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux.
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