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Calendrier d’activités et ateliers jeunesse

Des activités variées peuvent devenir des portes
d'entree vers Aire ouverte

CONSTATS
Ce qu’on observait sur le terrain
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e Les jeunes avaient besoin d'activites accessibles et attrayantes,
e Les occasions de socialiser dans un cadre sécurisant etaient importantes,
» Les jeunes etaient plus réceptifs a des approches indirectes pour aborder le
bien-étre, les emotions, l'hygiene, l'image de soi et les saines habitudes de vie,
o ['offre d'activites gagnait a étre adaptée aux intéréts des jeunes et aux
ressources disponibles dans le milieu. y
LE DISPOSITIF
Ce qui a été mis en place
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Aire ouverte propose un calendrier mensuel d’activités jeunesse. Les activites
sont choisies selon les intéréts exprimeés par les jeunes, les disponibilités des
intervenants ct les possibilités de collaboration.

Le calendrier comprend plusieurs activités :
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./ Ateliers de peinture @ Ateliers de boxe
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'JQ% Activité de découverte sportive

Visites d'une coiffeuse
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: @ Activités de zoothérapie

D’autres activites ponctuelles de socialisation, de prévention ou de promotion des
saines habitudes de vie, sont egalement proposees.
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EFFET OBSERVE
Pourquoi cette pratique fait-elle une différence?
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Le calendrier d'activites
rejoint des jeunes qui
n'auraient peut-étre pas
consulté autrement

Les activites offrent une
porte d'entrée plus douce
vers les services
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Par'ti[ des Varier les Utiliser les
intéréts des activités: activités
jeunes sport, comme
création, occasions de
bien-Etre, créer des
sante liens
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Derriere chaque
activite, ily a une
iIntention pour
aider les jeunes
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Collaborer Avpir un
avec des objectif clair
partenaires pou.lr.cljaque
ou des activite
ressources
du milieu
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Cette pratigue inspirante est l'une des nhombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux.
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