
Plusieurs jeunes avaient des besoins de santé physique, de santé mentale
ou de suivi clinique, mais se présentaient difficilement dans les services
traditionnels.

Lorsqu’ils étaient référés dans des services spécialisés, certains jeunes ne
se rendaient pas aux rendez-vous ou se perdaient dans la trajectoire de
soins.

L’équipe voulait donc rapprocher les soins médicaux de là ou se trouvent
les jeunes. 

Ce qu’on observait sur le terrain
CONSTATS

Ce qui a été mis en place
LE DISPOSITIF

Des infirmières praticiennes spécialisées (IPS) travaillent avec l’équipe d’Aire ouverte.
Ensemble, elles regardent les besoins de chaque jeune pour l’orienter vers le bon service
au bon moment.

Intégrer les Infirmiers practiciens spécialisés
(IPS) dans l’équipe Aire ouverte 
Pour soutenir l’accès aux soins de première ligne 

l’intervenant rencontre d’abord le jeune; 
l’infirmière évalue la situation; 
le médecin peut intervenir pour l’évaluation initiale, le diagnostic ou l’amorce
d’un traitement; 
l’IPS peut assurer le suivi clinique lorsque nécessaire; 
l’intervenant ou l’infirmière demeure impliqué si les besoins psychosociaux
persistent. 



 

Intégrer les
IPS dans une
équipe
interdisciplina
ire

Clarifier les
rôles entre
médecin, IPS,
infirmière et
intervenants

Utiliser les
CLSC de
quartier
comme points
fixes lorsque
pertinent

Rester ouvert
à d’autres
lieux choisis
avec le jeune

Préserver la
continuité
avec
l’intervenant
du premier
contact

Pourquoi cette pratique fait-elle une différence?
EFFET OBSERVÉ

À retenir pour l’implantation
INSPIRATION

Cette pratique inspirante est l'une des nombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux.

Un meilleur suivi après une rencontre médicale;

Un accompagnement, sans être laissé à soi-même pour trouver
le bon service;

Des soins plus faciles à obtenir directement à Aire ouverte;

Une aide adaptée aux jeunes qui ont plusieurs besoins ou qui
trouvent le réseau de santé compliqué à naviguer.

Ce que ça change pour les jeunes :
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