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« Aire ouverte prend l'air » : AlRE

Intervention mobilisant le plein-air

Quand l'aventure devient un pretexte pour créer du
lien, mobiliser et accompagner les jeunes autrement

CONSTATS
Ce qu’on observait sur le terrain

e Certains jeunes peu a l'aise avec l'intervention traditionnelle en bureau et
difficiles a rejoindre par les approches classiques

e Manque d’une porte d'entrée attractive vers les services, capable de favoriser
l'engagement a travers des activités significatives

e Besoin de créer un premier contact authentique avec ces jeunes, dans un cadre
moins formel et plus mobilisateur
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LE DISPOSITIF
Ce qui a été mis en place
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Aire ouverte a développée une approche inspirée de la thérapie par l'aventure,
adaptée en format court pour les jeunes. Les activitées de plein air deviennent le
medium d'intervention pour travailler la socialisation, le dépassement personnel et
'engagement.

_~c~ Kayak & rafting A Escalade Tournois de gaming

Chaque activité suit une structure clinique (la méme logique s'applique aux
tournois de gaming) :
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L'approche est parfois realisée avec la Maison des jeunes, creant des ponts vers
d'autres milieux jeunesse.
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Pourquoi cette pratique fait-elle une différence?
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Pour les jeunes, l'approche favorise : La mobilisation en plein air :
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INSPIRATION
A retenir pour I'implantation

N [ N
oY
Oy\/Q
Organiser Mobiliser les Maximiser les Travailler en
I'intervention jeunes occasions complementarite
| | adequatement d'intervention
e Maintenir une e Developper des
visee clinique e Utiliser la e Miser sur un liens avec la
identifiee, au-dela structure pour contexte moins Maison des
du loisir cibler les besoins formel pour Jjeunes et les
et objectifs des faciliter partenaires du
jeunes l'ouverture milieu
e Encadrer la
popularité elevee
de ce type
d'activite
\ N\ N\ N\ /

Cette pratigue inspirante est l'une des nhombreuses initiatives portées par ce site Aire Ouverte. Chaque site déploie ses propres
projets, et certains sont partagés entre eux.
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