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AIRE Apprendre, innover,
refléchir, evoluer

Le projet de recherche provinciale sur le
et la des

jeunes dans une approche de
, pour une

et des services jeunesse,

Les nouvelles d’AIRE - Edition automne

Dans cette édition, découvrez les dernieres nouvelles du
projet AIRE, les initiatives en cours et les outils
développés pour soutenir 'amélioration des services Aire
ouverte. Au programme : des projets qui donnent une
place aux jeunes, des pratiques a partager et des
collaborations qui font avancer la recherche !

Bonne lecture!
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Léquipe s'agrandit :
Bienvenue a Steve!

Steve Cornellier

Apres avoir pris sa retraite en juillet 2026, Steve
rejoint I'équipe de recherche du projet AIRE en
septembre. Fort d'une longue expérience dans le
réseau de la santé et des services sociaux,
notamment dans le déploiement du modeéle Aire
ouverte a I'échelle provinciale, il met son expertise
au service de la recherche et contribuera aux
réflexions sur les pratiques et le déeveloppement
des services destinés aux jeunes.

"



L'équipe AIRE a la rencontre des
partenaires Cgmmunautaires
du Nord-de-I'lle-de-Montréal

Le 5 novembre, 'équipe du projet AIRE a participé a
la journée annuelle des partenaires communautaires
du service Aire ouverte du Nord-de-llle-de-Montréal,
une occasion de présenter les travaux de recherche,

de partager des donnees sur la population du
territoire et d’échanger avec les partenaires.

Ces échanges s’inscrivent dans une déemarche
exploratoire visant a préparer un projet de
recherche qui permettra de mieux comprendre la
perspective des partenaires communautaires sur
les services Aire ouverte et les conditions favorisant
une collaboration constructive. Une occasion de
faire entendre la voix des partenaires et mieux
comprendre les realités du terrain.

Merci a l’équipe du service Aire
ouverte du Nord-de-lile-de-
Montréal pour cette belle

opportunité !




Les portraits des services Les

Aire ouverte bientot avancées
disponible ! du projet

Et si les données racontaient Uhistoire des sites
d'Aire ouverte? Qui sont les jeunes rejoints par Aire
ouverte? Quels services recoivent-ils? Et que nous

disent les réalites de chaque territoire?

L'equipe AIRE a elaboré des portraits des sites Aire
ouverte afin d’offrir aux equipes un nouvel regard
sur leur milieu. Plus que des simples statistiques,
ces portraits sont des outils de réflexion, concus
pour alimenter les échanges, faire émerger des
pistes d'amélioration et adapter les pratiques aux
besoins des jeunes.

C’est la logique d’un systeme de santé apprenant !
Apprendre de ce qui se passe sur le terrain pour
mieux agir.

Les portraits seront bientot partagés avec les équipes
Aire ouverte! AIRE travaille aussi a une version adaptée
aux jeunes, pour alimenter les échanges dans les comités
locaux.

Restez a laffit!



Le registre des pratigues Les
inspirantes bientot avancées

disponible ! du projet

Comment partager les pratiques qui font une
différence dans les services Aire ouverte et permettre
aux equipes de s’inspirer mutuellement ?

C’est autour de cette question que le projet AIRE a
présente son registre des pratiques inspirantes a la
communauté de pratigue Aire ouverte.

La présentation a réuni pres de 60 personnes
(intervenants, gestionnaires, spécialistes en activites
cliniques) des services Aire ouverte.

Ce nouvel outil vise a partager les pratiques
inspirantes développées sur le terrain et a faciliter le
partage d’expériences et de connaissances entre les

equipes.

Le registre sera bientot accessible a toutes et a tous!

Tous les sites

Méthodologie
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Activité d'été dans la communaw i Participation deE jewnes Fartenninn  PromotioniOutreach

llllllllllll Conflance

Restez a I'affat des prochaines nouvelles pour découvrir
cet outil et les pratiques qui y seront mises en valeur!



Recueillir la perspective Les
des jeunes: avancées

quelles approches du projet
privilegier ?

Comment recueillir la perspective des jeunes pour
améliorer les services Aire ouverte ?

Une démarche, coordonnée par Tovah Cowan,
psychologue et post-doctorante a 'Universitée McGill
et a UlInstitut universitaire en santé mentale Douglas,
a été menée aupres de jeunes fréequentant Aire
ouverte et de personnes intervenant aupres d’eux afin
d’identifier les meilleures facons de leur donner la
parole et de prendre en compte leur point de vue.

Les résultats font ressortir “H':mftf;f_dft -
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https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/10/Recommandations-des-jeunes-d-aire-ouverte-sur-les-meilleures-facons-de-recueillir-leurs-perspectives.pdf
https://www.youtube.com/shorts/MSFHhs9HHf4

Place aux
projets
des jeunes

Programme Stagi’AIRE :
découvrir le monde de la
recherche

Lanceé au début de 2026, le programme Stagi’AIRE
permet aux jeunes qui ont peu ou pas d’expérience
de decouvrir Punivers de la recherche et de
développer des projets a partir de leurs intéréts.

Une deuxieme cohorte a demarre recemment avec
trois nouveaux stagi’AIRE, qui se trouvent a
differentes etapes de leur parcours de vie.

Les premiers echanges ont permis d’explorer leurs
intéréts.

La suite consistera a construire un parcours
d’accompagnement adapteé, qui permettra aux
jeunes de découvrir les difféerentes facettes de la
recherche et de contribuer a des projets qui font
écho a leurs interéts.

Découvrez les projets des
jeunes de la premiere
cohorte



https://projetaire.com/journees-2026-de-la-communaute-apprenante-aire/#placeauxjeunes
https://projetaire.com/journees-2026-de-la-communaute-apprenante-aire/#placeauxjeunes
https://projetaire.com/journees-2026-de-la-communaute-apprenante-aire/#placeauxjeunes
https://projetaire.com/journees-2026-de-la-communaute-apprenante-aire/#placeauxjeunes

Place aux
projets

des jeunes

Les jeunes se forment a la
recherche

Linitiation a la recherche occupe une place importante
dans le projet AIRE, notamment grace au PIRqual
(Programme d’initiation a la recherche qualitative), qui
permet aux jeunes de se familiariser avec les méthodes
de recherche et de développer leurs compeétences.

Sept jeunes ont déja suivi cette formation, dont les
membres du comiteé innovation jeunesse, qui se
préparent a mener des entrevues dans le cadre de leur
propre projet. Une deuxieme cohorte a egalement
commenceé son parcours, avec un premier module déja
complete.

En leur donnant des
outils pour comprendre
et mener des entrevues,
le PIRQUAL soutient les

jeunes dans leur
apprentissage de la
recherche et leur
permet de prendre une
part active a la
réalisation de projets qui
les concernent.




Appel a
participation

Rejoins le Grand Comité
de jeunes d'AIRE!

-==:| 8 décembre 2026

~N

Le Grand comité jeunes
AIRE est un espace ou des
jeunes se réunissent pour

partager leurs idées,
contribuer au Projet de
recherche AIRE et faire
entendre leur voix afin
d'améliorer les services Aire

Pour qui ?

Tu es impliqué dans un
comité de jeunes d'Aire
ouverte, ou tu
souhaites t'engager
avec d'autres jeunes
pour améliorer les
services qui leur sont
destines ? Le Grand
comité jeunes AIRE est
fait pour toi!

X

ouverte.
®

Pour quoi faire?

Lors de cette rencontre,
tu pourras :

o découvrir le projet
de recherche AIRE,

e comprendre
comment il
contribue a faire
evoluer les services
Aire ouverte,

e rencontrer d'autres
jeunes engages

e VOir comment
t'impliquer selon tes
intéréts.

Envie de participer ? Contacte :
Sabrina.Rossignol-Garon@enap.ca



Un projet de recherche
sur 'adaptation
culturelle des services

. pour les jeunes

Appel a

participation

Comment rendre les services comme Aire
ouverte plus adaptés aux realités des jeunes de
differentes origines et cultures ?

De quoi il s’agit ?

e Un projet pour déevelopper Avoir entre

une version d’Aire ouverte
pour

partager ses

perspectives en lien

e Le projet permet de avec la dimension

culturelle des services

pour les jeunes

Quebec

Consulte I'appel a
participation



https://projetaire.com/ressources/appel-a-participation-recherche-adaptation-culturelle-des-services/
https://projetaire.com/ressources/appel-a-participation-recherche-adaptation-culturelle-des-services/
https://projetaire.com/ressources/appel-a-participation-recherche-adaptation-culturelle-des-services/

Appel a NOMMEZ UN(E) PROFESSIONNEL(LE)
participation AIRE OUVERTE
POUR SES SCINS EXCEPTIONNELS

Partagez ce qu’ils ont bien fait et aidez d’autres
intervenant(e)s a exceller a leur tour!

Notre étude comprend deux volets:
e« Demander a des jeunes de nommer des professionnel(le)s et

intervenant(e)s offrant des soins et services remarquables a Aire
ouverte

e Interviewer les professionnel(le)s et intervenant(e)s nommeés afin
de comprendre ce qui rend leur travail spécial ou exceptionnel

Qui peut participer? @ O

e Vous avez entre 18 et 29 ans b “ete® *

e Vous aimeriez nommer un(e) ==E:==:==; --:‘::ﬁ:?ﬁ
intervenant(e) ou professionnel(le)
remarquable que vous avez eu(e) *
dans les deux derniéres années 38 et 0 00 o

« Nous souhaitons recevoir des oodtl o030 o, Sr gl d
témoignages de jeunes aux @ o %3000 3503 airs &
parcours et expériences de vie e N L Ty
variés.

CLIQUEZ ICi 0U SCANNEZ POUR COMMENCER ’,/

Votre participation est volontaire. Vos données
seront conservées en toute sécurité et resteront

confidentielles. Aucune information permettant Y @
de vous identifier ou de révéler votre

participation ne sera partagée.

——

-
[

Si vous avez des questions, contactez-nous par
courriel exceptionalcare@mcgill.ca ou cliquez sur
nos logos pour savoir plus sur notre programme
de recherche!

Merci de partager cette annonce avec d'autres
jeunes que vous connaissez

4
(



https://surveys.mcgill.ca/ls3/963685?newtest=Y&lang=fr
https://surveys.mcgill.ca/ls3/963685?newtest=Y&lang=fr
mailto:exceptionalcare@mcgill.ca

- 3 productions AIRE au

concours de I'IDSEA

Appel a

participation

Découvrez les trois
productions des acteurs du
projet AIRE en lice au Voter pour l'affiche sur
concours de mobilisation l'intégration des médecins de
des connaissances famille dans les services Ao
Entretiens de l'Institut du saacin
développement et de la U e,
santé des enfants et des = 3:@353391;}375;2:3:«
adolescents (IDSEA) et =i e
prenez quelques instants

pour voter pour vos coups
de coeur. Votre vote
contribuera a faire rayonner
leurs initiatives et leurs
efforts de partage des
connaissances.

L'impact de la
musigue
sur la santé mentale
des jeunes

La musigue joue un rile essentiel
dans la vie des jeunes, Elle permet
d'exprimer leurs émotions, de

créer des liens avec les autres et VOter pour |a Vidéo Sur |a
S o contancasci ] voix des jeunes dans les
e 50it pour se détendre, se . .
P | S e services Aire ouverte
JEUNES musique peut étre une source

Création de Rose
h‘_Bernard

importante de réconfort, de
créativité et d"épanouissement.

Pour ajouter des chansons
dans cette playlist :

A {3‘;_ <y écrire a:

TN , A Yl

1 g ), roseb.aireouverte2107@gmail.com *
ey | )

o ne B} i o :--n':.';:“' .

Voter pour le dépliant sur
'impact de la musique sur

la santé mentale v~
‘ Y

es jeunes quile
le mieux!



https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/08/2-et-3-juin-depliant-2026-AO-1-1.pdf
https://projetaire.com/wp-content/uploads/2026/09/Affiche-medecin-de-famille-Vfinale.png
https://www.youtube.com/shorts/MSFHhs9HHf4
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a015fc-06e9-790e-a9f1-6f6cf3739741
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a015fc-06e9-790e-a9f1-6f6cf3739741
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a015fc-06e9-790e-a9f1-6f6cf3739741
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a1374c-56ee-719a-8890-bdf266b47e7c
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a1374c-56ee-719a-8890-bdf266b47e7c
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/fr/gallery/01a1374c-56ee-719a-8890-bdf266b47e7c
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/gallery/01a0a0d7-45fd-7c98-851f-1f5ec5174ee3
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/gallery/01a0a0d7-45fd-7c98-851f-1f5ec5174ee3
https://ihdcyhtalks-entretiensdelidsea.ca/gallery/01a0a0d7-45fd-7c98-851f-1f5ec5174ee3

A voir ou
A découvrir : revoir
Aire ouverte a Drummondyville

En 2025, Aire ouverte a Drummondyville a accueilli 50 %
plus de jeunes !

Qu’est-ce qui expligue cette hausse et comment l’équipe
réepond-elle aux besoins des jeunes du territoire ?

o

- o \r [‘1

L'espace d'accueil de Aire ouverte a Drummondville a été congu en
collaboration avec le comité jeunesse, incluant Rosa Moisan et Makaylan
Nantel (sur la photo).

Photo : Radio-Canada / Pascale Langlois

Larticle de Radio-Canada présente la réalité du service,
son approche et ses liens avec les organismes locaux.
Un apercu concret des pratiques et des dynamiques qui
faconnent loffre de services sur le terrain.

Article NS

disponible ici
\ﬂ —_—



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2291976/aire-ouverte-drummondville-sante-mentale-jeunes

A voir ou
revoir

Lettre ouverte :
Itinérance et jeunes, une crise prévisible

Dans une lettre ouverte publiee dans La Presse,
la Coalition Jeunes+, composee d’acteurs
engages aupres des jeunes, revient sur la crise
de litinérance jeunesse ct rappelle que cette
realité etait prévisible. Cette réflexion invite a
s’'interroger sur les facteurs de risque de ’entrée
dans une trajectoire d’itinérance et sur
'importance d’agir en amont pour mieux soutenir

les jeunes.

Article
disponible ici



https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-10-19/itinerance-et-jeunes/ce-que-la-crise-a-de-previsible-qu-on-le-veuille-ou-non.php?sharing=true
https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-10-19/itinerance-et-jeunes/ce-que-la-crise-a-de-previsible-qu-on-le-veuille-ou-non.php?sharing=true
https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-10-19/itinerance-et-jeunes/ce-que-la-crise-a-de-previsible-qu-on-le-veuille-ou-non.php?sharing=true

A voir ou
revoir

La recherche sur la santé mentale des jeunes
en protection de la jeunesse en bande
dessinée et en animation

Comment rendre la recherche accessible autrement?

Porté par Emmanuelle Khoury, professeure a 'Université
de Montreal, ce projet de recherche explore la santé
mentale des jeunes en protection de la jeunesse. Pour
rendre les connaissances issues de la recherche plus
accessibles, le projet prend la forme d’une bande
dessinée et d’un court métrage animeé, offrant d’autres
facons de faire connaitre les realites vécues par ces
jeunes.

Découvrez la demarche

Bande déssinée et vidéo
disponible ici
L’histoire A
de Marc

des services de meilleurs qualité
en santé mentale jeunesse



https://smjaction.ca/lancement-de-lhistoire-de-marc-une-bande-dessinee-et-un-court-metrage-anime-sur-la-sante-mentale-des-jeunes-en-protection-de-la-jeunesse/
https://heyzine.com/flip-book/417c382e8d.html#page/1
https://www.youtube.com/watch?v=z_p5ZgGMEg4&time_continue=3&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fsmjaction.ca%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fsmjaction.ca

AIRE de savoirs
O U

Parten’
AIRE

19 et 20 novembre 2026

Colloque de la Chaire- - :
réseau de recherche sur la [ESEINEgIEE
jeunesse du Queéebec
Jeunes et espaces de vie
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Un guide pour mieux accompagner
les personnes proches aidantes
issues de la diversité ethnoculturelle

L'Institut universitaire SHERPA propose un guide
pour mieux comprendre les réalités des personnes
proches aidantes issues de groupes ethnoculturels

minoritaires et adapter les pratiques
d’accompagnement.



https://chairejeunesse.ca/colloque-jeunes-et-espaces-de-vie-19-et-20-novembre-2026/
https://sherpa-recherche.com/fr/confluences-proche-aidance-et-diversite-ethnoculturelle/
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L'INFOLETTRE



http://eepurl.com/jweDM6
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